Propozycja zajec dla Biedronek od 27.04-30.04

Temat kompleksowy: Jestem Polakiem i Europejczykiem

Propozycja zaje¢ na 27.04.2020

Temat: Miasto i wies

1.Zabawa ruchowa ,Jedziemy na wycieczke”

Dziecko otrzymuje krazek lub udaje, ze trzyma kierownice. Kiedy rodzic trzyma zielong kartke
nasladuje jazde samochodem, kiedy czerwong zatrzymuje sie. Powtarzamy kilka razy.

2.WIES CZY MIASTO — rozmowa kierowana

Rodzic pokazuje dziecku obrazki miasta i wsi (zdjecia ponizej). Rozmowa na temat obrazkow:
eczym sie rozng?

ektdra to wies, a ktére miasto?

ejakie sg budynki w miescie, a jakie na wsi?

eczy na wsi mozna zobaczy¢ bloki?

ejakie domki sg na wsi?

3.Film edukacyjny Jedynkowe przedszkole , WIES | MIASTO”
https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

4.Gdzie mieszkamy? - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, zapoznanie z pojeciami: moja
miejscowosé, Polska, mapa, plan.

Rodzic pokazuje dziecku mape Polski i plan miejscowosci.
Rozmowa na temat swojej miejscowosci:

Gdzie mieszkamy?

Jak nazywa sie nasza miejscowos¢?

A co jest ciekawego w naszej miejscowosci?

Rodzic pokazuje dziecku plan miejscowosci. Jest to nasza miejscowos¢ w takim pomniejszeniu, a
dzieci s3 mniejsze niz mréwki. Szukanie przedszkola na planie.

Nastepnie rodzic pokazuje mape Polski.

Acotojest?

To jest mapa Polski.

A co to jest Polska?

To jest kraj, w ktérym mieszkamy i nazywa sie Polska.

Rodzic ma przygotowane dwa kolorowe pudetka: mate i duze.
Wsadza ludzika do matego pudetka.

oGdzie mieszka ludzik ?- w matym pudetku.
Nastepnie wktada mate pudeteczko do duzego pudta.
eGdzie mieszka ludzik? -w duzym pudle.

Wyjmuje mate pudetko i okresla, ze mate pudetko to nasza miejscowosé, a duze pudetko to nasz kraj
Polska. Rodzic jeszcze raz wktada ludzika do matego pudetka i pyta:

ew jakiej miejscowosci mieszka ludzik ?


https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

Ponownie wktada mate pudetko do duzego i pyta:
ow jakim kraju mieszka ludzik?
Whiosek: Maty ludzik mieszka w np. w Grabowie nad Pilicg i w Polsce.

5.0powies¢ ruchowa — na wsi.
Dzieci wspdlnie z rodzicem spacerujg, po drodze spotykajg psa — szczekanie, kota — miauczenie,
krowe — muczenie, konia — bieganie pojedynczo po dywanie. Na koniec wracajg i odpoczywaja.

6.Karta pracy- (ksigzka Zabawy z porami roku str.14, lub w zaktadce pliki). - przeliczanie
doméw,kolorowanie najmniejszego.

7. Na wsi — zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockdw zagrody z réznorodnych klockéw.

8.Dopasuj odpowiedni obrazek do miasta i wsi.( zdjecie ponizej)

Propozycja zaje¢ na 28.04.2020. (wtorek)
Temat: Jestem Polakiem

1.Na poczatek proponuje troche gimnastyki:
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

2.Zabawa ruchowa ,,Maszynista zuch”
https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2Ik

3.Hymn — stuchanie Mazurka Dgbrowskiego( 1 zwrotka).Pogadanka na temat hymnu.

Jest taka pies$n, ktérg znajg wszyscy Polacy, jest to muzyczny znak, symbol naszej Polski. Taka piesn
kraju nazywa sie hymnem. Hymnem Polski jest Mazurek Dgbrowskiego, kiedy grana jest ta piesn
wszyscy stojg prosto, nie ruszajg sie, nie gadaja, stuchajg bardzo uwaznie. Dziecko stoi na bacznos¢ i
stucha hymnu Polski.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

4.Mieszkam w Polsce — nauka rymowanki
Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,
jestem dobrym przedszkolakiem.

5.Katechizm polskiego dziecka” - nauka fragmentu wiersza Wtadystawa Betzy.

Rodzic recytuje dwukrotnie wiersz w catosci, po czym méwi co drugi wers, pozwalajgc dziecku
odpowiada¢ na pytania.
Katechizm polskiego dziecka

oKto ty jestes?
ePolak maty.

eJaki znak twoj?
oOrzet biaty.

eGdzie ty mieszkasz?

eMiedzy swemi.


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

oW jakim kraju?

oW polskiej ziemi.
oCzym ta ziemia?
eMa3g ojczyzna.

oCzym zdobyta?
oKrwia i blizna.
oCzy jg kochasz?
eKocham szczerze.
®A w co wierzysz?
oW Polske wierze.(...)

6.Parada wojskowa — marsz przy muzyce z operetki J.Straussa, marsz w réznych kierunkach.
https://www.youtube.com/watch?v=eab eFtTKFs

7.Zabawa ruchowa — Wycieczka rowerowa

Dziecko lezy na plecach i nasladuje jazde rowerem: z gérki — szybkie wymachy ndg, pod gorke —
powolne.

8.Miejsce, w ktorym mieszkam — rysowanie na kartce domoéw, osiedla, przedszkola.

Propozycja zajeé na 29.04.2020 (sroda)
Temat: Symbole Narodowe Polski
1.Zabawa ruchowa: Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Rodzic, rzuca kostke z oczkami. Dziecko przelicza ilos¢ oczek, a rodzic wyjasnia: ile oczek, tyle:
podskokow, klasniec¢, obrotéw, pajacykéw.

2.,Pocztéwkowe puzzle” — uktadanie obrazkéw z czesci. Warto poszuka¢ w domu pocztéwke, pocigé
ja na 4 czesci i poprosic dziecko o potaczenie elementédw w jedng catosc i przyklejenie na kartke.

3.Jestem Polakiem” — rozmowa na temat symboli narodowych Polski, zapoznanie dziecka z
symbolami narodowymi naszego kraju, budzenie mitosci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.

Dziecko stucha fragmentu wiersza Mateusza Mojsak
Jestem Polakiem

Jestem Polakiem i sie tym szczyce,

ze kocham kraj swdj, miasto, dzielnice.

Lubie swa flage biato-czerwong

i orta w godle z piekng korona...

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza i symboli narodowych.
ejak nazywa sie nasza miejscowosé, w ktérej mieszkamy ?

ea jak nazywa sie kraj, w ktorym zyjemy ?


https://www.youtube.com/watch?v=eab_eFtTKFs

oCo jest znakiem, symbolem, znakiem plastycznym Polski ? /flaga, godto/
egdzie wiesza sie godto, jak wyglada, co przedstawia?

ejak wyglada flaga Polski, gdzie jg widzieliscie?

Omdéwienie wygladu, kolorystyki i znaczenia. (zdjecia ponizej)

3.Film edukacyjny ,Polskie Symbole Narodowe - Polak Maty, Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa na temat legendy.

Rodzic zadaje pytania:

o0 czym opowiada legenda?

oCzego szukali trzej bracia?

eJakie sg nasze symbole narodowe?
4.Utrwalenie rymowanki z rozng intonacjg gtosu.
Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,

jestem dobrym przedszkolakiem.

5.Mazurek Dabrowskiego — stuchanie hymnu narodowego Polski
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

6.Zabawa ruchowa z muzyka.Taniec na siedzgco.

Dzieci siedzg na dywanie. Rodzic wigcza muzyke i méwi, ktéra czesc ciata ma tanczyé np. tanczy
tylko jedna reka, tariczy lewa noga, tanczy prawa noga i prawa reka, tanczy gtowa.

7.Prezentacja ,Swieto flagi”

https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk

Propozycja zaje¢ na 30.04.2020 (czwartek)
Temat: Polska w Europie

1.0rty szukajg gniazd — zabawa ruchowa z wykorzystaniem krgzkéw.(mozna zrobi¢ z bibuty)

Na dywanie porozktadane sg krazki. Dzieci biegajg sie po sali, na sygnat: orty szukajg gniazd stajg na
najblizszy krazek.

2.Strumyk — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Tu jest las, tam strumyk ptynie, ( szybkie uderzanie palcami jednej reki po plecach, drugq — rysujemy
zygzak,)

cos$ zalewa, co$ ominie. (catg dfonig masujemy jedno miejsce, potem rysujemy zakole,)
W strumyku rybki ptywaja (palcami roztozonej dfoni rysujemy fale,)

i tak pyszczki otwieraja. (skubiemy dziecko po plecach dwoma palcami jednej potem drugiej reki).


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk

3.Zabawa ruchowa ,Zwiedzamy Polske”.

Dzieci w rozsypce biegajg po dywanie w rytm muzyki. Jesli zobaczg niebieski kartonik — symbolizujgcy
wode — przeskakujg przez morskie fale, ptywaja. Kartonik zielony oznacza faki i pola — dzieci chodza
po wysokiej trawie, wachajg kwiaty. Kartonik zétto-pomararniczowy oznacza gory — dzieci nasladujg
gorska wspinaczke.

4.Zapoznanie z wygladem flagi polskiej i Unii Europejskiej, budzenie mitosci i szacunku do wtasnego
kraju.

Dzieci siedzg wygodnie, rozmowa na temat symboli Polski /hymn, godto, flaga/. Pokaz flagi Polski i
Unii Europejskiej, oméwienie ich wygladu, kolorystyki .( zdjecie ponizej)

5.Biato — czerwona — praca plastyczna, wykonanie flagi.

Woypetnienie flagi Polski kulkami z bibuty. Przypomnienie, ze biaty kolor jest na gérze a czerwony na
dole. (w plikach)

6.Mdj dom- rysowanie swojego domu. (karta pracy str.14, lub w zaktadce pliki)

7.Prezentacja , To jest méj kraj”
https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HHLHfTYfa27b
eDAuKaBeH8ykkLBYJTjeAyTSiOh2qdUhHcXWB6Sgaw8k



https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HHLHfTYfa27beDAuKaBeH8ykkLBYJTjeAyTSiOh2qdUhHcXWB6Sgaw8k
https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HHLHfTYfa27beDAuKaBeH8ykkLBYJTjeAyTSiOh2qdUhHcXWB6Sgaw8k

