Propozycja zajec¢ dla Pszczétek na 27-30.04
Temat na 27.04
Moja miejscowos¢

1. Gdzie mieszkam? - rozmowa o miejscowosci, w ktérej dziecko mieszka, jak sie nazywa, co sie w niej
znajduje. Zadawanie pytan np. co mijamy, gdy jedziemy do sklepu, do przedszkola itp.

2. Moja miejscowosc¢ - wykonanie widokowki. Dziecko wybiera zdjecie swojej miejscowosci (moze by¢
fotografia wydrukowana z internetu), przykleja jg na srodku kartki i ozdabia ramke wokaét widokdéwki.

3. Nasz dom na mapie - rodzic pokazuje dziecku mape Polski i razem z dzieckiem szuka swojej
miejscowosci, miejsc, ktore kiedys zwiedzili.

4.Spacer po okolicy — opowies¢ stowno-ruchowa. Rodzic przygotowuje wczesniej trase, ktdérg dziecko
pokonaja w czasie opowiesci.

Idziemy kamienistg $ciezka

(oznaczamy trase jakimis przedmiotami po ktdrych dziecko moze przejsé jak po kamieniach).
Przechodzimy przez most nad rzeka

(przejscie po sznurku).

Idziemy przez fake

(przejscie po trasie wytozonej jakims$ materiatem).

Uwaga, przed nami kozy, mogg nas bodnga¢, musimy is¢ bardzo cichutko

(przechodzenie wzdtuz trasy z plecami przy $cianie).

Przed nami strumyk — przeskoczymy nad nim, ale ostroznie, aby nikt nie wpadt do wody
(przeskoki nad niebieskim materiatem utozonym na ksztatt strumyka).

Odpoczniemy chwile na kocach

(utozenie sie w pozycji na plecach na kocach i wykonywanie kilku wdechéw i wydechéw).
Uwaga, pada deszcz, musimy sie schroni¢ pod parasolem (dziecko chowa sie pod koc).
Lepiej wracajmy, aby nie zastata nas burza

(przejscie przez trase, ktérg wczesniej dziecko pokonato: przeskok nad strumykiem, skradanie sie
obok kdz, przejscie przez fake, przejscie przez most, przejscie przez kamienistg $ciezke).

5. Zabawa ruchowa - do zabawy potrzebna jest gotowa kostka do gry, bgdz wykonana samodzielnie.
Dziecko rzuca kostkg liczy, ile oczek wypadto a rodzic daje polecenia. lle oczek, tyle np: podskokow,
klasnieé, obrotéw, pajacykow itp.

6. Do wykonania karta pracy str. 6 cz. 4

Temat na 28.04:

Polska, to méj dom

1. Z czego stynie Polska? - ¢wiczenia klasyfikacyjne. Rodzic uktada przed dzieckiem fotografie. Po
jednej stronie umieszcza kartonik z napisem SWIAT, a po drugiej — z napisem POLSKA. Dziecko losuje
obrazek, méwi, co sie na nim znajduje i z pomoca rodzica odpowiednio klasyfikuje. Jesli jest na nim
przedstawiony obiekt charakterystyczny dla Polski, umieszcza go w obreczy z napisem POLSKA. Jesli
obrazki pasujg bardziej do zbioru SWIAT, wéwczas uktada je po wtasciwej stronie.

2.Rymowana gimnastyka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Rodzic recytuje rymowanki i jednoczesnie demonstruje ¢wiczenie, a dziecko powtarza za nim tekst i
wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja.



Cwiczenia mies$ni rak.

Dziecko unosi wyprostowane rece nad gtowg, a nastepnie opuszcza po bokach, nie uginajgc rgk w
tokciach — ¢wiczenie nalezy powtdrzy¢ dwa razy. Taka Polska jest wspaniafa, jak wskazuje Polka mata.
Taki kraj wielki, wspaniaty, jak wskazuje Polak maty.

Cwiczenia tutowia.
Dziecko trzyma rece nad gtowa, a nastepnie wykonuje skton do przodu. Cwiczenie nalezy powtdrzyé
kila razy. Kazdy Polske kochac chce, Polsce w pas ktaniamy sie!

Cwiczenia mie$ni nog.
Dziecko maszeruje z unoszeniem kolan.
Polske przejde wzdtuz i wszerz, moze pdjdziesz ze mng tez?

Cwiczenia tutowia.
Dziecko wykonuje sktony boczne, na prawa i na lewa strone.
Czy na lewo, czy na prawo, dla Ojczyzny ¢wicze zwawo.

Cwiczenia mies$ni rak i nég.
Dziecko robi kilka ,,pajacykéw”.
Kazda zdrowa Polka fika co dzien rano pajacyka! Kazdy zdrowy Polak fika co dzien wieczdr pajacykal

Cwiczenia mies$ni brzucha.

Dziecko lezy tytem, z nogami lekko ugietymi w kolanach. Stopy przylegaja do podtogi. Prébujg uniesc
tutdéw do pozycji pionowej bez podpierania sie rekoma.

Chociaz maty sie wydaje, to dla Polski rano wstaje!

Cwiczenia réwnowazne.

Dziecko staje na jednej nodze, drugg wystawia do tytu, a tutéw pochyla réwnolegle do uniesionej
nogi. Rece wystawia na boki (potocznie ,jaskétka”) i wytrzymuje w tej pozycji przez chwile.
Kocham mojg Polske tak, jak swa wolnos$¢ kocha ptak.

3. Symbole i barwy narodowe — wzbogacanie wiedzy o symbolach narodowych. Rodzic prosi, aby
dziecko przez chwile pomyslato i powiedziaty, jakie symbole narodowe zna i gdzie moze je zobaczy¢.
Nastepnie losujg przygotowane fotografie dotyczacg symboli z zestawu i nie pokazujgc pozostatym,
opowiada o tym, co widzi na obrazku (nie podaje nazwy). Zadaniem rodzica jest odgadniecie, o czym
opowiada dziecko.

4. Nauki tematycznej piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

5. Do wykonania karta pracy str. 7 cz. 4

Temat na 29.04:
Flaga Polski

1. Jak wyglada Polska — propozycja wykonania makiety z dostepnych materiatéw wraz z dzieckiem.
Np. rysowanie konturu Polski po $ladzie, wyklejenie konturu z grubego sznurka. Morze: przyklejanie
kawatkéw pogniecionej niebieskiej bibuty, piasku, muszelek. Jeziora: przyklejanie igietek, ktére
opadty z drzew, lisci, kawatkéw kory, skrawkdw niebieskiego materiatu. Gory: przymocowanie
kamieni. Wista: wyklejenie linii Wisty, np. kawatkiem niebieskiej folii. Oznaczenie w dowolny sposdb
swojej miejscowosci na makiecie.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&fbclid=IwAR3Z5ECttLXL7urng2uVmnHkS5jfBru8xiGstmpdcLFdYQmDTmu6WZkBuKQ

2. Zagadki stowne:
Tu jest mdj dom i moja ulica, to moje miasto i moja dzielnica. Bardzo je kocham, musze to przyznaé, —
bo to moja mata... (ojczyzna).

Najwieksze polskie miasto, kazdego Polaka zachwyca. Mieszka tam nasz prezydent, Polski to jest
stolica. (Warszawa)

On symbolem Polski jest, jaki to ptak, czy juz wiesz? (orzet)

Wedruje po Polsce, z Baraniej Gory wyszta i zmierza wprost do morza — najwieksza z rzek Polski — ...
(Wista).

3. Zachecam do obejrzenia krétkiego filmiku na temat symboli narodowych -
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

4. Zabawa z kolorowymi kawatkami bibuty (mozna zamieni¢ na chusteczki, delikatny materiat itp).
Dziecko ustawia sie na dywanie. Rodzic pokazuje pociete paski bibuty w réznych kolorach. Rodzic
moze ustali¢ z dzieckiem ze np. dany kolor oznacza wykonanie konkretnego ¢wiczenia np. czerwony
kolor oznacza podskok, biaty przysiad itp.

Kolejna cze$¢ zabawy z bibuta:

- przekfadanie bibuty z reki do reki z przodu i z tytu

- przekfadanie bibuty z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- przekfadanie bibuty przez cate ciato z géry na déti odwrotnie

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawa raz lewga noge i za kazdym razem przektadamy bibute pod
kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych bibuta lezy roztozona miedzy stopami. Dziecko ¢wiczy na
boso. Ruch: dziecko chwyta kawatek bibuty obiema stopami i unosi jg w gére, nastepnie odktada na
podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore bibute puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, bibuta roztozona przed stopami. Ruch: Chwytamy chustke
palcami stdép i przesuwamy bibute stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy jak najblizej do
siebie.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz ¢wiczy prawa stopa raz lewa.

4. Do wykonania karta pracy str. 819 cz. 4

Temat na 30.04:
Polskie znaki

1. Rozmowa o symbolach narodowych - rodzic zadaje pytania: jakie symbole narodowe potrafi
wymienic dziecko? Co to jest Hymn Polski? Co to jest godfo? itp

2. Stuchanie wiersza Hymn naszej ojczyzny, ,,Mazurek Dabrowskiego”, Spiewamy, stojgc na bacznosé
— pamietaj, moéj kolego. Biato-czerwona flaga tgczy wszystkich rodakdéw. Tak byto, jest i tak bedzie, od
Gdanska az po Krakéw. Biaty Orzet w koronie polskich granic pilnuje, a wiara, nadzieja i mito$¢ silng
Polske buduje.

3. Hymn Polski - stuchanie - rozpoznawanie hymnu narodowego. Rodzic zwraca uwage jaka postawe
powinno sie przyja¢ podczas stuchania hymnu. Wyjasniamy réwniez w jakich okolicznosciach
stuchamy hymnu.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

4. Godto Polski, flaga - do wykonania karty pracy str. 10 cz.4


https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

5. Warszawa — nasza stolica — przekazanie ciekawostek na temat wybranych zabytkéw. Rodzic
prezentuje mape Polski, na ktdérej razem z dzieckiem prébuje odnalezé Warszawe. Rodzic opowiada
kilka ciekawostek i prezentuje fotografie ilustrujgce najwazniejsze zabytki w Warszawie (Patac Kultury
i Nauki, Patac Prezydencki, Pomnik Syrenki, Pomnik Fryderyka Chopina, Zamek Krdélewski i Kolumna
Zygmunta)

6. Praca plastyczna - potrzebne materiaty: Kartka biata, kartka czerwona, kartka z6tta, otdwek,
nozyczki, klej. Dodatkowo, jesli ktos ma: biate pidrka, a zamiast z6ttej kartki - z6tty drucik kreatywny.
Dziecko odrysowuje na biatej kartce papieru swoje dtonie z rozcapierzonymi palcami. Nastepnie
starannie wycina dfonie i uktada je na czerwonej kartce tak, aby prawa dton byta lewym skrzydtem
orta (wyciete z papieru dtonie nalezy odwrdci¢ na drugg strone, ztozy¢ tak, by kciuki nachodzity na
siebie, a nastepnie przyklei¢ do czerwonej kartki). Dziecko wykleja skrzydta orta biatymi piérkami
(moze to by¢ réwniez biata bibuta pocieta na kawatki). Z zéttego papieru/bibuty/drucika formuje
korone dla orta. Na koniec moze dorysowac oko, dzidb i nogi ze szponami.

Mitej pracy
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