Temat kompleksowy: W kuchni
Propozycje aktywnosci dla 4-latkdw na tydzien: 20-24.04

Temat: W kuchni

1. Obiad - zabawa stowna. Dzieci wypowiadajg rymowanke z dzieleniem wyrazéw na sylaby i
jednoczesnym wyklaskiwaniem:

Pani kucharka obiad gotuje, ktéry wszystkim bardzo smakuje.

2. tyzka zupy - dziecko trzymajac tyzke z wodg stara sie przejs¢ wyznaczong trase tak, aby nie rozla¢
wody. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie wyscigdw np. dziecko-rodzic

3. Co robi kucharka? - burza mdézgdw, rozmowa z dzieckiem. Zadawanie pytan:
- kto pracuje w kuchni? Czy tylko pani kucharka

- Jakie sprzety, urzadzenia sg w kuchni?

- Co jest potrzebne do przygotowania potraw?

- Jakich naczyn uzywa sie w kuchni?

- Jakie produkty zywnosciowe sg potrzebne w kuchni?

- Gdzie przechowuje sie produkty zywnos$ciowe?

- Dlaczego niektore produkty przechowuje sie w lodéwce, a inne nie?

- Co dzieci mogg robié¢ w kuchni?

4. Masazyk - wypowiadamy wierszyk i wykonujemy masaz na plecach drugiej osoby
Jedna kromeczka

(lekki ucisk catg dtonig)

Druga kromeczka

(lekki ucisk catg dtonig)

Masta odrobinka

(catag dtonig koliste ruchy smarowania)

| plasterek szynki

(rysowanie palcem plasterka)

Do tego rzodkiewka

(rysowanie palcem kétka)

A na deser marchewka

(rysowanie palcem podtuznego ksztattu)

5. Wspdlne gotowanie z dzie¢mi — przygotowanie podwieczorku w wykonaniu dzieci

Temat: Naczynia i sztuéce

1. Sztuéce - zabawa dydaktyczna - rozrdznianie wielkosci, nazywanie lewej i prawej strony.

Rodzic przygotowuje zestaw sztuécow: tyzki, widelce, noze, tyzeczki. Wydaje dziecku polecenia np:
- weZ matg tyzeczke

- wez tyzke do jedzenia zupy

- Czym kroimy mieso?

- potdz po prawej stronie talerza néz

- obok tyzki potdz widelec itp.

2. Zabawa "Mikser, toster, ciasto" - dziecko biega a rodzic podaje hasta:
- mikser - dziecko zatrzymuje sie i obraca dookofa siebie



- toster - dziecko zatrzymuje sie i podskakuje w miejscu
- ciasto - dziecko biega

3. Jakg mine ma kucharka? — do zabawy potrzebne obrazki zemocjami. Mozna zrobic z papieru
kostke, naklei¢ na jej Sciany buzki z emocjami. Zabawa polega na tym, ze dziecko rzuca kostkg,
nasladuje pokazane emocje i nazywa je. Rodzic pyta kiedy kucharka moze mieé takg mine, czu¢ takie
emocje? Razem z dzieckiem wymysla potencjalne odpowiedzi np. gdy jej potrawa sie nie uda, gdy
potrawa wszystkim smakuje itp.

4. Praca w ksigzkach - karta pracy str 11 cz.3

Temat: Sprzety kuchenne

1. Co, do czego - ¢wiczenia stownikowe - wzbogacanie stownictwa. Demonstracja sprzetéw recznych.
Rodzic méwi czes¢ zdania, a dziecko je koncza:

Tarka do..(tarkowania)

Trzepaczka do.. (ubijania)

Watek do..(watkowania)

tyzka do..(mieszania)

Chochla do..(nalewania)

Mikser do..(rozdrabniania, ubijanie, mieszania)

Blender do..(rozdrabiania)

2. Jak dzieci pieka ciasteczka? - karta pracy str. 12 cz.3

3. Zagadki - rodzic czyta zagadke a dziecko odpowiada. Mozna przygotowac obrazki na ktérych sg
odpowiedzi, wtedy dziecko szuka odpowiedniego obrazka jako odpowiedz.

Ma dtugg raczke, stuzy do smazenia. Surowe jajko w sadzone przemienia. (patelnia)

Moze by¢ duzy, moze byé maty. Do zup gotowania jest wprost doskonaty. (garnek)

Moze miec zgbki, moze by¢ gtadki. Pokroisz nim warzywa do pysznej satatki. (ndz)

Lody pieknie w niej wygladaja. Z niej galaretke dzieci zajadaja. (salaterka)

Bardzo przydatny, cho¢ hatasuje. Bitg Smietane w mig przygotuje. (mikser)

Moze by¢ z plastiku, moze by¢ drewniana. Podczas krojenia uzywa jej mama. (deska do krojenia)
Podtuzna, okragta — stuzy do pieczenia. Mase z jaj i maki w ciasto wnet zamienia. (blacha do
pieczenia)

Potozysz na nim kanapke, potozysz kotlecik. Do zlewu po jedzeniu odnoszg go dzieci. (talerz)

4. Bezpiecznie ze sprzetem elektrycznym — rozmowa z dzieckiem. Rodzic prezentuje fotografie
przedstawiajgce dzieci korzystajgce z elektrycznego sprzetu kuchennego. Na podstawie zdjeé
przeprowadza rozmowe dotyczgcy zasad bezpieczeristwa podczas uzytkowania tych urzadzen,
zwracajac szczegbdlng uwage na zakaz samodzielnego (bez nadzoru rodzicéw) korzystania. Zdjecia w
osobnym pliku

5. Szukamy ukrytych przedmiotéw — zabawa tropigca. Rodzic ukrywa w pokoju rézne przedmioty
potrzebne kucharzowi w pracy, np. sztudce, talerze, tyzki wazowe, deske, sitko, garnki, pokrywki.
Zadaniem dzieci jest odszukanie przedmiotdw, nazwanie ich i opowiedzenie, do czego stuzg. Jesli
majg problem ze znalezieniem czegos, rodzic udziela im wskazéwek stownych.

Temat: Produkty spozywcze
1. Co robi¢ by by¢ zdrowym? - Rodzic prowadzi rozmowe, mowi o tym, ze aby by¢ zdrowym nalezy
¢wiczyé, dbacd o higiene, zdrowo sie odzywiac.



2. Zdrowe czy niezdrowe? - podziat produktéw spozywczych na dwie kategorie: produkty zdrowe i
produkty niezdrowe. Do tej zabawy mozna wykorzystaé fotografie réznych produktow.

3. Co styszysz? - rodzic wypowiada nazwy artykutéw zywnosciowych sylabami. Dziecko znajduje dany
produkt wsérdd rozsypanych przed nim fotografii z artykutami spozywczymi.

4. Piramida zdrowia — wykonanie piramidy zdrowego zywienia. Dzieci rozcinajg emblematy grup
zywnosci (te same fotografie co w zadaniu 2 i 3), a nastepnie uktadajg piramide wedtug wskazéwek
rodzica. Rodzic uktada pierwsze pietro i ttumaczy, ze oprdécz zdrowego odzywiania, bardzo wazne
jest, aby pi¢ duzo wody i éwiczy¢.

5. Prawda czy fatsz? — zabawa ruchowa. Gdy rodzic méwi prawde, dzieci podskakujg jeden raz, gdy
nieprawde — kucaja:

Nalezy czesto jes¢ owoce, bo sg bardzo zdrowe

Chipsy tez sg bardzo zdrowe

Od czasu do czasu mozna zjes¢ co$ stodkiego

Woda jest duzo zdrowsza niz napoje gazowane

Nie wolno jes¢ ryb

Zamiast batonika lepiej zjes¢ jabtko

Marchewki i rzodkiewki sg bardzo trujgce

Aby by¢ zdrowym, nalezy zjadaé warzywa, owoce, mieso i mleko

Po jedzeniu nalezy umy¢ zeby

Mozna nie jes¢ sniadania

Trzeba pi¢ duzo wody.

Podczas obiadu mozna zostawié na talerzu catg suréwke Przed jedzeniem nalezy umy¢ rece

6. Karta pracy - do zrobienia str. 13 i 14 z czesci 3.

Temat: Gotujemy

1. Nakrywamy do stotu - Rodzic przygotowuje miseczki, ptaskie talerze, mate talerzyki, kubki, sztuéce.
Rodzic ttumaczy w ktérym miejscu majg leze¢ dane elementy zastawy. Dziecko nakrywa do stotu,
przy ktérym spozywa positki.

2. Robimy kanapki - komponowanie z przygotowanych w miseczkach produktéw wtasnych kanapek -
przyswajanie zasad higieny i zdrowego zywienia. Zwrdcenie uwagi na estetyke positku i kulturalne
zachowanie sie przy stole.

3. Do wykonania karta pracy str. 15 cz.3

4. Rosét dla Tadka - niejadka - rodzic rysuje na papierze duzy garnek oraz ttumaczy dziecko jakie sg
potrzebne sktadniki do ugotowania rosotu. Dziecko okresla z jakiego z jakiego papieru mozna wycigc
poszczegodlne sktadniki, nastepnie wycina je i przykleja na narysowanym garnku.

5. Zabawa paluszkowa

Najpierw chleb pokroje,

(nasladowanie krojenia brzegiem jednej dtoni o drugg) mastem posmaruje.

(nasladowanie ,,smarowania” nozem zewnetrzng i wewnetrzng ptaszczyzng jednej dtoni o drugg)
Na to ser potoze,

(utozenie dtoni jedna na drugiej)

pomidora tez dofoze.

(przetozenie dtoni z dotu na gore)

Juz nie powiem ani stowa,



(przytozenie palca wskazujgcego do ust)
bo kanapka jest gotowa.
(ztozenie dtoni wewnetrznymi stronami do siebie)

6. Praca plastyczna - na papierowym talerzyku dziecko przygotowuje zdrowy positek z plasteliny



