Dzien dobry:-)
Propozycja zaje¢ na 27.04 ( poniedziatek)
Temat: Jestesmy Polkg i Polakiem

Cele:

Zapoznanie dzieci ze stowem ,,Ojczyzna oraz barwy ojczyste”,
Ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa oraz poczucia tozsamosci,
Rozwijanie zainteresowan symbolami narodowymi,

Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Zapraszam do zapoznania Tygryskéw z wierszem pt:” Moja Ojczyzna”

Polska to moja ojczyzna.

Tu mieszka moja rodzina.
Mieszkaja tu ludzie dorosli

i mata, wesota dziewczyna.
Wszyscy Polske kochamy

i chcemy dla niej pracowac.
Poznawad piekne zakatki,

a w Swieta wspdlnie swietowac.
Kochamy biel naszej flagi

i czerwien co obok powiewa,
gdy z dumg trzymamy jg w dfoni
a obok nas szumig drzewa.

Dorota Kossakowska

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza:
- Jak nazywa sie nasza Ojczyzna?

- Kto mieszka w Polsce?

- Co chcemy robic dla Polski?

- Jak wyglada nasza flaga? (zatacznik nr.1)

,Jestesmy Polkg i Polakiem” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4., s.10.

Okreslanie z jakiego kraju pochodzg dzieci znajdujgce sie na srodku strony. Uzasadnianie wyboru.
Otaczanie petlg Polakéw znajdujgcych sie wsrdd dzieci z innych krajow. Proby okreslania z jakich krajow
pochodzg inne dzieci na podstawie flag.

,Flaga”- praca z papieru /wycinanka , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” s.38/ cel: utrwalenie
wygladu flagi, barw Ojczystych, doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami oraz tagczenia za pomoca kleju
réznorodnych materiatéw tj. papier i drewno.

Rodzic recytuje fragment wiersza Cz. Janczarskiego pt.: ,,Barwy ojczyste”:
,Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie,
A na tej fladze, biel i czerwien”

Tygryski wycinajg flage z wycinanki i przyklejajg jg do patyczka



Zabawa z kolorowymi chustkami (mogg by¢ kolorowe kawatki materiatow).

Dziecko ustawia sie na dywanie. Rodzic pokazuje chustki w réznych kolorach. Np. czerwona chustka
oznacza, ze nalezy przyjac pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na brzuchu, z6tta — przysiad podparty,
a teczowa — podskakujemy jak piteczka.

Dalsza cze$¢ zabawy:-)

- przekfadanie chustki z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie chustki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- przekfadanie chustki przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawag raz lewg noge i za kazdym razem przektadamy chustke pod
kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych chustka lezy roztozona miedzy stopami. Dzieci éwiczg na boso.
Ruch: dzieci chwytajg chustke obiema stopami i unoszg jg w gore, nastepnie odktadajg na podtoge,
¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu ndg w gére chustke puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, chustka roztozona przed stopami. Ruch: Chwytamy chustke
palcami stép i przesuwamy chustke stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy jak najblizej do siebie.
- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz ¢wiczy prawa stopa raz lewa.

Czesc koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczacy pobierajg 1 warstwe chusteczki higienicznej. W lezeniu tytem ktadac chusteczke na twarzy
staramy sie mocnym dmuchnieciem uniesc jg w gére.

,Polska” — éwiczenia graficzne. /, Pieciolatek - razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka str.69/
cel: doskonalenie umiejetnosci rysowanie kredka posladzie linii przerywanej gér, drzew, fal oraz konturu
Polski , zwrécenie uwagi na wiasciwy kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie kredki.

Dzieci kreslg kredka linie po sladzie, dorysowujg elementy krajobrazu a nastepnie kolorujg rysunek.

Zycze mitej pracy.
Wychowawca
Izabela Pietosa.

Dzien dobry:-)
Propozycja zaje¢ na 28.04 (wtorek)

Temat:Kraj w ktorym mieszkam — Polska
Stuchanie , Legendy o Lechu, Czechu i Rusie”.

Przed wiekami trzej bracia Stowianie — Lech, Czech i Rus wedrowali w poszukiwaniu miejsca, gdzie
mogliby zamieszka¢ wraz ze swoim ludem. Szukali laséw bogatych w zwierzyne i jezior petnych ryb.
Podréz nie byta lekka, czesto napotykano rzeki, ktére spowalniaty wedrujgcy naréd. Mimo lekow i
trudow podrdzy Stowianie poktadali nadzieje i wierzyli w madros¢ swoich krélow. Mijaty tygodnie, az
wreszcie ujrzeli wielkie obszary zyznych réwnin. Liczne rzeki przecinajgce teren mienity sie w stoicu. Gdy
nadszedt czas postoju Rus przemowit do swych braci:



- Moi ludzie sg juz zmeczeni trudami tych poszukiwan. Wiem, Zze tutaj bedzie nam dobrze, tu wtasnie
bedzie nasza osada. Na tych réwninach powstang nasze domostwa. Czech i Lech pozegnali sie z bratem,
sktadajgc przy tym obietnice, ze jeszcze sie spotkajg. Pozostali bracia ruszyli w strone storica. Wybrali te
droge ze wzgledu na Czecha, ktdry lubit promienie stoneczne i ich ciepto. Podrézowali wiele dni, az ich
oczom ukazaty sie wielkie géry. Tam tez rozbili obdz. Czech spogladat z podziwem na wysokie géry i rzekt
do brata:

- Kocham ciepto storica, jak pozostane tu w wysokich gérach bede mdgt zawsze byé blisko niego. Ziemie
sg tu zyzne. Wiec dalej bracie musisz podgzac sam, ja i méj lud osiedlimy sie tutaj.

Lech wiedziat, ze musi dalej szuka¢ miejsca dla swego ludu, jednak trudno byto rozstawac¢ mu sie z
bratem. Nadszedt w koricu dzien w ktérym pozegnat Czecha, zanim jednak odjechat w swoim kierunku
przypomniat bratu o ztozonej przez trzech braci przysiedze, ze jeszcze sie spotkaja. | tak Lech ruszyt w
droge.Po dtugiej wedrdéwce postanowili odpoczgé w cieniu roztozystego debu. Nagle ich oczom ukazat sie
piekny widok. W gérze, nad ich gtowami krazyt ptak. Jego biate pidra Isnity w zachodzgcym storicu.
Rozgladat sie po okolicy swoim przenikliwym wzrokiem. Lech dostrzegt w biatym orle odwage, dume i
piekno. Postanowit, ze to wtasnie tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzet wybrat to miejsce na swdj
dom, wiec i on je wybiera. Wielki ptak wtasnie lgdowat w swym gniezdzie na szczycie wielkiego debu. To
byt niesamowity widok, ujrze¢ tak pieknego, biatego orta na tle czerwonego, zachodzgcego storica. Lech
wybudowat gréd, ludzie zaktadali swoje gospodarstwa, ktére stawaty sie coraz wieksze. Wszyscy mieli
pod dostatkiem jedzenia i czuli sie bezpiecznie. Biaty orzet czesto odwiedzat gréd Lecha. Podziwiat jego
piekno oraz madrego gospodarza. Z czasem pierwszy grod Lecha nazwano Gnieznem. Wiele lat pdzniej
Gniezno zostato pierwszg stolicg Polski. A biaty orzet stat sie znakiem Polakéw. Do tej pory jest naszym
godtem.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak nazywali sie trzej bracia?

- Czego szukali wedrujac po swiece?

- Co skfonito Lecha do zakornczenia wedrowki?

- Jak nazwano grdd, ktéry zatozyt Lech i co byto jego znakiem?
- Jakie miasto zostato pierwszg stolicg Polski?

Prezentacja mapy Polski

- zwrdcenie uwagi na réoznorodnosc kraju,

-wskazanie elementdw takich jak morze Battyckie, niziny, géry Tatry, rzeka Wista
- wskazanie dawnych stolic Polski: Gniezno i Krakéw oraz obecnej — Warszawy.

Zabawa ruchowa ,, Géry-niziny - morze”

Przy dzwiekach instrumentu dzieci biegajg po catej sali.

Na hasto: géry podnoszg wysoko kolana nasladujgc gérska wspinaczke.
Na hasto: niziny spacerujg po catej sali,

Na hasto: morze nasladujg rekoma ptywanie /robig fale/.

GODtO - wycinanka ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” s. 39.Malowanie godta ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na kolory oraz estetyke wykonania pracy.

Zabawa orientacyjno — porzagdkowa ,,Orty do gniazd”
Dzieci sg ortami i biegajg po sali przy dZzwiekach muzyki nasladujgc sposéb poruszania sie latajgcego
ptaka /orta/. Podczas przerwy w grze przykucajg — lgdujg w gniezdzie.



Zapraszam do obejrzenia filmu "Polak Maty!" film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych,
ktéry znajdg Panstwo na stronie https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

Zycze mitej pracy:-)
Wychowawca

Izabela Pietosa.

Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 29.04 ($roda)

Temat:Symbole narodowe
Na poczatek zapraszam dzieci do przypomnienia Mazurka Dgbrowskiego
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRyS8

Gtéwnym celem jest zapoznanie Tygryskdw z hymnem narodowym Polski, rozpoznawanie melodii
hymnu panistwowego oraz zachowania wtasciwej postawy podczas jego stuchania.

Dzieci gdy ustyszg hasto do hymnu! Przyjmuja odpowiednig postawe na bacznosé.

,Kiedy jest $piewany hymn?” - wypowiedzi dzieci.

- Na uroczystosciach panstwowych.

- Na apelach z okazji rozpoczecia, zakoriczenia roku szkolnego.

- Podczas zawoddw sportowych miedzynarodowych ($piewany jest hymn tego panstwa, ktéra druzyna,
badz ktérego kraju sportowiec zwyciezyt).

Nastepnie rodzic prezentuje postawe, jakg nalezy przyja¢ podczas Spiewania hymnupanstwowego.

Zabawa dydaktyczna ,,Dokoricz zdanie”

Dziecko siedzi na dywanie, a rodzic rzuca pitke do wybranego dziecka mowigc pierwszg czesc zdania.
Zadaniem dziecka jest jego dokorniczenie, np.:

Moja ojczyzna to.......

Godto Polski to..........

Gdy styszymy hymn, nalezy.......

Nasze symbole narodowe to..........

Flaga Polski ma barwy...................

,Symbole narodowe” — ¢wiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, s.12.

cel: utrwalenie symboli narodowych tj. flaga i godto, zwrdcenie uwagi na wtasciwe ich traktowanie,
ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan i dzielenia ich na stowa. Dzieci odszukujg na zdjeciach symbole
narodowe tj. godto i flaga. Uktadajg zdania do kazdego zdjecia. Nastepnie dzielg zdania na stowa, a w
pustych kratkach rysujg tyle kropek ile jest stéw w zdaniu.

,Leniwe dsemki” — ¢wiczenie z Kinezjologii Edukacyjne;.
cel: integracja obu potkul mézgowych, rozluznienie rak i ramion, koordynacja reka
— oko.


https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8

Zycze mitej pracy.
Wychowawca
Izabela Pietosa.

Dzien dobry:-)
Propozycja zaje¢ na 30.04 (czwartek)
Temat:Flagi

Stuchanie piosenki pt.: , Kto ty jestes?” st. Wi. Betza, muz. M. Tomaszewska

https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

Préby wspdlnego $piewania piosenki wraz z rodzicem.

Rodzic spiewa pytania a dziecko odpowiedszi, refren Spiewajg wspdlnie.
- Kto ty jeste$? / rodzic

- Polak maty. / dzieci

- Jaki znak twoj? / rodzic

- Orzet biaty. / dzieci

- Gdzie ty mieszkasz? / rodzic
- Miedzy swemi. / dzieci

- W jakim kraju? /rodzic

W polskiej ziemi. / dzieci

- Czym twa ziemia? / rodzic

- M3 ojczyzna. / dzieci

- Czym zdobyta? / rodzic

- Krwig i blizng. / dzieci
-Czy jg kochasz? / rodzic

- Kocham szczerze. / dzieci

- A w co wierzysz? / rodzic

- W Polske wierze. / dzieci
Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska / rodzic wraz z dzie¢mi
Polska to jest ojczyzna moja.
Polska, Polska, Polska, Polska
To ojczyzna ma. (bis)

Rozmowa na temat piosenki:
- Kto ty jestes?

- Jaki znak two;j?

- W jakim kraju mieszkasz?

- Czym jest dla ciebie Polska?


https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

- Jak zostata zdobyta?
- W jakim rytmie jest piosenka? /poloneza/

,Flaga” — ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymujg kartki papieru w kolorze biatym i czerwonym i rwg je na mate kawatki. Zwrdcenie uwagi
na prawidtowy tor oddechowy, ksztatcenie umiejetnosci wstrzymania wdechu i podparcia oddechowego.
Dzieci przenoszg skrawki papieru w kolorze biatym i czerwonym za pomoca stomki (rurki) tak, aby utozy¢
na stoliku flage Polski. Dziecko chwyta wargami stomke lub rurke i za pomocg wdechu powietrza tapie
wybrany przedmiot /papier/, by przemiesci¢ go w inne miejsce, pozostawia dany przedmiot robigc
wydech.

»Flagi” — éwiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.13.

Dzieci liczg flagi w petlach. Dorysowujg lub skredlajg tyle flag aby w kazdej petli byto ich tyle, ile wskazuje
liczba oczek na kostce. Nastepnie dzieci prébujg wskazaé panstwa do ktérych nalezg flagi. Moga réwniez
grupowac i przelicza¢ wykonane przez siebie flagi.

Zycze mitej pracy.
Wychowawca
Izabela Pietosa.



