Zajecia dla grupy 5 latkow ,, Tygrysow” od 20.04 -24.04

Dzier dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 20.04 (poniedziatek)

Temat: Dbamy o Ziemie

Na poczatek zapraszam do porannej gimnastyki

https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

Po krotkich ¢wiczeniach prosze , aby kazde dziecko rozwigzato zagadke:-)

Rozwigzanie zagadki

Co to za planeta,

Ktora nas zachwyca

na ktorej bez wody,

tlenu i storica

nie bytoby zycia. /ziemia/

Jezeli dziecko posiada w domu ,,Globus - model Ziemi” bardzo prosze o przygotowanie.

Ogladamy wspolnie z rodzicem globus, wyjasniamy co oznaczajg poszczeg6lne kolory na globusie,
odczytujemy nazwy kontynentéw i oceanow. Prosze, aby teraz kazde dziecko odpowiedziato na kilka pytan:
- Czy wie, czym jest globus?

- Czego jest na Ziemi najwiecej? (wody)

- Co jest na drugim miejscu? (lady)

Co znajduje sie na lgdach? (rézne srodowiska)

Zapraszam do wykonania kilku ¢wiczen logopedycznych:-)

(zdjecia ¢wiczen dodane w pliku ).

W zataczniku nr.1 dodaje Materiat, ktory zawiera trzy karty z zaznaczonym podziatem na 6 paskdw- pierwszg
w wersji opisanej cyframi, drugg z kropkami i trzecig bez podpisd6w na paskach. Przeciete wzdtuz linii karty
pomoga w ¢wiczeniu liczenia oraz w ¢wiczeniach analizy i syntezy wzrokowej (oczywiscie jezeli majg dzieci
mozliwos$¢ wydrukowania).

W zatgczniku nr.2 kolorowanka — Kula ziemska. Prosze aby dzieci pokolorowaty w dniu dzisiejszym farbami.
Pozdrawiam i zycze mitej pracy.

Wychowawca

Izabela Pietosa.

Dzien dobry:-)
Propozycja zajec¢ na 21.04 (wtorek)
Temat: Bez wody nie ma zycia

Rozwigzywanie zagadki .
Stuzy do mycia stuzy do picia
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia (woda )

Stuchanie wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla wody” (brak informacji o autorze)
Jak powstaje kropla wody

to zalezy od pogody

gdy stoneczko mocno grzeje
ciepto cicho i nie wieje
Wtedy paruje do goéry

i chowa sie w zimne chmury
potem deszczem z nieba leci
zmywa Kurz a nawet Smieci
Napetnia stawy katuze
jeziorka mate i duze


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR3fDhKA92Taq3WcaY06KlQiYrWznS8-Pc0LYXeoo6u1K4nCxprxn4BTLFc

Podlewa roslinki mate

ziemie drzewa okazate

A gdy zimno jest na ziemi

wtedy mroz jg w 16d zamieni

Do picia potrzebna ptakom
wszystkim ludziom i zwierzakom
Bardzo zdrowa gdy przejrzysta
do tego smaczna i czysta
traktujmy jg nalezycie

bo woda to przeciez zycie.

Pogadanka o wodzie.

Jak wyglada woda, jaki ma kolor, ksztatt, zapach, smak?
Gdzie wystepuje woda?

Komu jest potrzebna woda?

Jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka?

Woda zyciodajna substancja - bezbarwna, pozbawiona smaku i kalorii jest niezbedna do
zycia wszystkim organizmom na ziemi. Bez niej nie przetrwatby zaden cztowiek, zadne
zwierze, zadna roslina. Nie mozna jej niczym zastgpic¢. Aby by¢ zdrowym, kazdy cztowiek
powinien codziennie przyja¢ w positkach i napojach okoto dwoch i pét litra wody. Gdyby
jej nie byto, nie istniatoby zycie. Brak wody uniemozliwia uprawe ziemi i hodowle zwierzat.
Bez wody nie ma zywnosci, a bez zywnosci nie ma zycia.

Zadanie dla Tygryskow:-)

Stomke z jednej strony zatykamy plasteling. Maczajac w farbie rozcieficzonej wodg pokrywamy
kartke punktami /kroplami wody/. Mozemy rowniez rozdmuchiwac stomkg krople

wody. Do malowania i rozcienczania z wodg potrzebna bedzie nam farba w kolorze

wody czyli niebieska /rozne odcienie/, biata, zielona. Rodzic zwraca dzieciom uwage

na nowe kolory powstajgce w wyniku tgczenia sie koloru niebieskiego i zielonego /turkusowy/.

Zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomoca

ruchu okreslonych czynnosci

Dziecko siedzi na dywanie, rodzic, brat, siostra wchodzi do srodka i za pomocg ruchu pokazuje to, co
najchetniej lubi robié przy uzyciu wody np. kapac sie, myc¢ zeby, ptywac, pi¢ wode itp.,

a dziecko odgaduje. Nastepnie zamiana 0séb.

Praca plastyczna z rodzicami ,Butelkowa ostonka na doniczke”.

Prosze o przygotowane materiatow: (podstawki z odcietej gornej czesci butelki po wodzie kolorowy papier
samoprzylepny, plastelina, nozyczki). Dzieci wraz z rodzicami wykorzystujg przygotowane materiaty i tworzg
ostonke na doniczke ozdabiajac ja w dowolny, ciekawy sposob, chetnie obejrze w komentarzach prace
wykonane przez Tygryskow:-)

Mitej pracy zycze:-)

Wychowawca

Izabela Pietosa

Dzien dobry:-)

Propozycja zajec na 22.04 (Sroda)

Temat:Segregujemy Smieci

Na poczatek ¢wiczenia oddechowe

,Gotujemy wode na herbatke” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrocenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie pojemnosci ptuc.
Potrzebne nam bedg plastikowe kubki i stomki. Zanurzamy stomke w wodzie i dmuchamy



mocno, lekko wywotujac babelki. Nastepnie dmuchamy na zmiane: dtugo — krotko jak najdtuzej, stabo —
mocno — bardzo mocno — gotuje sie i kipi!

Rozmowa z dzie¢mi na temat segregowania $mieci.

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajgce pojemniki do segregacji Smieci, zwraca uwage na ich kolory.
Uswiadamia dziecko, ze do kazdego z nich nalezy wrzuca¢ inne rodzaje odpadow. Wszystkie kolory
podpisanych konteneréw znajda panstwo w zatgczniku nr.1

(Materiat zawiera 15 kart - na 5 pierwszych przedstawione sg kontenery na $mieci, na kolejnych 20 ilustracji
Smieci, ktore nalezy posegregowac, umieszczajgc na odpowiednich kontenerach)

Zapraszam do obejrzenia krétkiej bajki edukacyjnej o segregacji Smieci
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

,,Segregujemy $mieci”— ¢wiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek- razem poznajemy §wiat” cz.4, S.2
Dzieci nazywaja przedmioty, ktore ludzie wyrzucaja i okreslaja poszczegolne kolory koszy
na odpady. Nazywajg odpady znajdujace si¢ na dole strony i tgcza je z odpowiednimi
pojemnikami na $mieci.

,,Jak mozemy ponownie wykorzysta¢ odpady?”” — rozmowa z dzie¢mi.

Rodzice wspolnie z dzie¢mi zastanawiaja si¢ nad tym, co dzieje si¢ z posegregowanymi
odpadami. Nastepnie pokazuja dzieciom ilustracje w ksigzce ,,Pigciolatek- razem poznajemy
Swiat” cz.4, s.2 przedstawiajacg znak recyklingu(powtdrne wykorzystanie

materiatow, czyli posegregowanych odpadow). Prosze zapytac dzieci czy widziaty juz kiedy$
taki znak, jesli tak to gdzie i czy wiedza, co on oznacza?Prosze pokaza¢ dzieciom rozne produkty, ktore zostaty
przetworzone na nowe przedmioty: wazon, butelka, papier,...

Proponuje wspolne zastanowic¢ sie nad mozliwos$cia powtornego wykorzystania opakowan
(odpadow) oraz ograniczeniem ilosci $mieci:-)

Na zakonczenie dla chetnych tygryskow Swiczenie w ksigzeczce GRAFOMOTORYKA.
,Wiatraki” — ¢wiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /”Pieciolatek — razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.66/

Dzier dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 23.04 (czwartek)

Temat: Mieszkancy rzeki

Na poczatek dnia zapraszam do zabawy, W naszym ogrdodeczku” — masazyk.

cel: roztadowanie napiecia emocjonalnego, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
wyrabianie u dzieci umiejetnosci odprezenia.

Cieszg sie dorosli i cieszg sie dzieci /rysujemy na plecach usmiechy, na gorze i na dole
Stonko coraz mocniej swieci /masujemy plecy obiema rekoma

Do ogrodka dzis pojdziemy /idziemy po plecach palcami wskazujacymi srodkowym
A tam ziemie przekopiemy /wykonujmy ruchy jak kopigcy piesek obiema rekoma
Potem troche wypielimy — /nasladujemy wyrywanie chwastow i ich wyrzucanie
wszystkie chwasty wyrzucimy

przygtadzimy, przycisniemy, /przyciskamy catymi dtornmi plecy i gtadzimy je

ciezkim walcem przejedziemy. /mocniej przeciskamy plecy otwartg dtonig

Jeszcze troche pograbimy /grabimy plecy tworzac z palcéw grabki

W ziemi dziurke wyztobimy /palcem wskazujacym wyztabiamy dziurke na srodku
plecow

W dziurce ziarenko umiescimy /nasladujemy wktadanie ziarenka

dziurke piaskiem zasypiemy /nasladujemy zasypywanie

Przycisniemy, przygnieciemy /naciskamy na plecy obiema dtornmi

Wod3 z konewki podlejemy. /uderzajgc palcami nasladujemy deszczyk

Cieszg sie dorosli i ciesza sie dzieci /ponownie rysujg na plecach usmiechy, na gorze i na dole


https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY&fbclid=IwAR2pqQQ0-SeJwQqnmPjN3I9CxMy_xglKFmFrUnYVKbqT4ssUaLxAZDjkGF4

Stonko coraz mocniej $wieci /masujemy plecy obiema rekoma
A roslinki dojrzewajg /rysujemy kretg linie od dotu pleckéw az do szyi
| gtowki do stoneczka wystawiaja. /gtaszczemy po gtowie mierzwigc wtosy.

,,Co robi woda?”— ¢wiczenia stownikowe.

cel: bogacenie mowy dziecka poprzez stopniowe rozszerzanie zasobu stownictwa oraz

ksztatcenie umiejetno$ci sprawnego i poprawnego wypowiadania si¢, likwidowanie blednych

ZwWrotoéw i wyrazen oraz zastgpowanie ich najbardziej odpowiednimi.

Dzieci odpowiadajg na pytanie: ,,co robi woda?”’

(chlapie, pryska, pluska, szumi, kapie, tryska, ptynie)

,Do czego jest potrzebna woda?”’- rozmowa na temat obrazkow /wycinanka ,,Pigciolatek

— razem poznajemy $wiat” s.36.Tygryski wycinaja obrazki z wycinanki, a nastepnie omawiaja ich tresc.
Ustalajg wspdlnie z rodzicami na podstawie ilustracji i wtasnych do§wiadczen do czego potrzebna jest woda.
Nastepnie kilka zagadek na temat zwierzat zamieszkujgcych zbiorniki wodne:

Ma na dnie piasek

albo kamienie.

Do morza spieszy

wciaz niestrudzenie. /rzeka/

tuska sg pokryte

od nosa po ogon.

Pod wodga ptywaja,

wiec méwicé nie moga. /ryba/
Mieszka w rzece

albo w stawie

i szczypcami

tnie jak krawiec. /rak/

Gdy w gestej siedzi trawie,

jest niewidoczna prawie.

Kum — kum!. Tak sie odzywa.
Czy wiesz jak sie nazywa? /zaba/

Cwiczenie do wykonania dla Tygryskow , Mieszkaricy rzeki” — éwiczenie z ksiazki ,Pieciolatek — razem
poznajemy $wiat” cz.4, s.4.Cwiczenie ma na celu utrwalenie nazw i wygladu mieszkaricow rzeki, ksztatcenie
umiejetnosci kolorowania rysunku wedtug wzoru.

Zapraszam do wspolnego $piewania piosenki pt:”Nasza planeta”
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Mitej pracy zycze,

wychowawca

Izabela Pietosa.

Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 24.04 (piatek)

Temat: W krélestwie kropli wody

Na poczgtek zapraszam do zapoznania Tygryskow ze znaczeniem wody w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat.
Zachecam do podejmowania dziatan stuzacych dbaniu o jej czystosé i oszczedzanie.

Poznanie drogi jaka musi ona przebyé¢, aby doptyngé do naszych mieszkan . Poszerzeniu

wiadomosci na temat przydatnosci wody i jej zastosowania w zyciu codziennym. Prosze zapozna¢ dzieci z
opowiadaniem pt:”Urodziny krélowej wod”

Krélowa miata dzis urodziny, przybyto wielu gosci, kazdy zyczyt jej duzo szczescia, zdrowia

a takze podarowat prezent. Wszyscy dobrze sie bawili, a kiedy goscie juz sobie poszli

krolowa zastanawiata sie dlaczego jak co roku, nie przyptynety ryby zamieszkujace rzeki,


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I&fbclid=IwAR2h7x_N1ZyhgkU3m_QSpXgudGIEpfx9ZclS4iINYiNfshopeDFgfVwpbxM

a zaby nie uswietnity uroczystosci swoim koncertem. Zawotata kropelke z oceanu i poprosita,
aby ta poptyneta i niezwtocznie wyjasnita tg sytuacje.

Wopadta kropla do strumienia , strumien ptynie od niechcenia .

Do strumienia wpada struga, najpierw jedna ,potem druga .

| juz jako spora rzeczka , strumien dotart do miasteczka .

Ptynie kropla niezbyt szybko , to za listkiem , to za rybka.

Az tu nagle mtode pstragi mowig : -Kryj sie ,wodociagi !

Naszg krople co$ chwycito i wciggneto z wielka sita.

| juz kropla ptynie rura , gdzie jest ciemno i ponuro .

Przerazong i zemdlong , krople w filtrach oczyszczono .

| po chwili szumi w kranie , w filtrowanym , czystym stanie .

Z kranu wpadta wprost do pralki, gdzie sie praty jakie$ halki.

Prad po pralce krople toczy , mydto krople gryzie w oczy .

Wreszcie bardzo wyczerpana , zaplatata sie w falbanach .

Teraz wiszac koto pieca, tak piecowi sie poleca:

Grzej mnie piecu jak najwiecej zebym miata wolne rece .

Gdy sie znowu stane parg to uciekne jakas$ szparg .

Na to rzecze piec zdziwiony : - Kto ty jestes?

-Jestem kropla, bardzo potrzebna, kropla wody.

-Komu?

-Ludziom.

-Do czego?

-Do picia, mycia i gotowania, zmywania naczyn i do sprzatania.

-Skad przychodzisz kropelko?

-Z rzeki.

-0j, to nie jestes czysta, bo do rzeki wptywajg Scieki.

-W gosci brudna nie przychodze. Piorg mnie do czysta w drodze.

-Jaka odbywasz droge?

-Przez rozne sitka, filtry i rury, ptyne coraz bardziej czysta o dziwo, do gory.
-Twoja czysto$¢ warta pochwaty...

-Moja? To wielu ludzi trud niebywaty, by do picia, do prania, do mycia dla was i dla ludzi
wszystkich nie zabrakto nigdy w kranach wody czyste;j.

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania. Odpowiedzcie na pytania:
- W jaki sposob kropla wody trafita do mieszkania?

( wodociagiem)

-Skad mamy wode?

-Skad bierze sie woda w kranie?

-Do czego uzywaja ludzie wody w domu?

-Komu oprocz ludzi potrzebna jest woda?

- Jak nazywa sie urzadzenie , ktore wciagneto krople do rury?

( pompa)

- Czy woda z rzeki nadaje sie bezposrednio do spozycia? Co trzeba zrobi¢ z taka woda?
(oczyscic , przefiltrowac)

- Czy kropla wody byta zadowolona z tego, ze znalazta sie w kranie?

Prosze utozy¢ wyrazy wedtug odpowiedniej kolejnosci.

Do czego stuzy woda i ktora z tych czynnosci wedtug ciebie jest najwazniejsza?

Dzieci wraz z rodzicami uktadajg obrazki. Na zakonczenie prosze uzasadni¢ wyniki swojej pracy dlaczego taka
czynnos¢ jest wedtug dziecka najwazniejsza?

- picie

- mycie



- podlewanie

- pranie

- zmywanie

- gaszenie pozarow.

ZABAWA ,,Prawda czy fatsz”

Prosze przygotowac dwie karteczki czarng i zielong:-)Rodzic czyta dziecku zdania. Kazde dziecko ma dwie
karteczki: czarng i zielona. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko podnosi do gory karteczke koloru zielonego,
jezeli fatszywe — czarna.

Papierki po cukierkach wrzucamy do kosza.

Bedac w lesie mozemy krzyczec¢ i tamad gatezie drzew.

Ryby lubig ptywac w czystej wodzie.

Wychodzac z tazienki nalezy sprawdzi¢ czy kran jest dokrecony.

Ludzie i zwierzeta moga zy¢ bez wody.

Las to dom wszystkich ludzi.

Smieciarka to samochéd wyscigowy.

Drzewa produkuja tlen.

Samochody zanieczyszczajg powietrze.

Zuzyte baterie mozna wyrzuci¢ do $mietnika

,0ddycham czystym powietrzem” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek — razem poznajemy swiat” cz.4, s.4. Dzieci
okreslaja nastroj chtopca i dziewczynki na ilustracji. Starajg sie wyjasni¢, dlaczego dziewczynka jest wesota a
chtopiec smutny? W pustej ramce rysujg miejsce, w ktorym chcieliby mieszkaé. Wskazujg rowniez miejsce,
ktore spodoba sie Misiowi Normanowi.

Prosze o wykonanie pracy plastycznej — lepienie z plasteliny ryby,zabki i raki:-)

Zycze mitej pracy:-)

Wychowawca

Izabela Pietosa.



